
 ایهای ورزشی درون مدرسهنمون برگ آگاهی از سلامتی دانش آموزان برای اجرای درس تربیت بدنی و فعالیت

 

 

 

 

 

 

 

 
 یل شًد.ًآمًس تىمیل، امضب ي تحيلی لُزی ي لبوًوی داوشایه فزم ببیذ در حضًر مذیز مذرسٍ تًسظ 

 ....................... مدیریت محترم مدرسه

ضمه  ......................................بب وذملی  ................................آمًس يلی داوش .......................... ایىجبوب

َبی آمًسشی دارم، فزسوذم اس سلامتی وبمل جسمبوی بزای شزوت در بزوبمٍيسیلٍ اعلام میمغبلعٍ دلیك فزم ي بب آگبَی، بذیه

 ببشذ.َبی درس تزبیت بذوی بزخًردار میَبی يرسشی ي آسمًندرس تزبیت بذوی، تمزیىبت ي فعبلیت

 آموزتاریخ، امضا و اثر انگشت ولی دانش

 وجه:نکات قابل ت

تبییذ ایه ومًن بزي وسبت بٍ مشًرت بب  اس ت عذم آگبَی وبفی اس سلامت جسمبوی فزسوذتبن، لبليلی گزامی در صًر

پششه معبلج الذام فزمبییذ. در غیز ایىصًرت مذرسٍ در لببل حًادث وبشی اس بیمبری فزسوذتبن مسئًلیتی وخًاَذ 

 داشت.

 آمًس خًد، مزاتب را در اسزع يلت بٍ صًرت وتبی بٍ سلامتی داوشيلی گزامی در صًرت َزگًوٍ تغییزی در يضعیت

 مذیز مذرسٍ اعلاع رسبوی فزمبییذ.

ببشذ.َب الشامی میَب ي بیمبریارائٍ مذارن پششىی بزای معذيریت 

آمًسان استثىبیی وٍ شزایظ جسمبوی خبص داروذ، تبییذ پششه معبلج الشامی است.بزای داوش 

  تاریخ:                                         .....................: از مدرسه

 : ......................به ولی محترم دانش آموز

وٍ سلامتی جسمبوی ضزيری تزیه شزط شزوت در َزگًوٍ فعبلیت يرسشی است ي بٍ مىظًر حفظ سلامت داوش آمًسان ي وظز بٍ ایه

تزبیت بذوی اس يضعیت جسمبوی ایشبن، در صًرتی وٍ فزسوذ شمب اس سلامتی وبمل بزخًردار است یب احتمبلا دچبر اعلاع معلمبن 

َبی مفصلی، دیببت، َبی عفًوی، وبراحتیَزگًوٍ بیمبری اس لبیل عًارض للبی تىفسی، اعمبل جزاحی، فشبرخًن، شىستگی، بیمبری

ببشذ، خًاَشمىذ است مزاتب را اس عزیك ایه ومًن بزي بٍ َبی غیزياگیز میي بیمبریَبی مشمه وبرسبیی بیىبیی ي شىًایی، وبراحتی

 دَیذ. اعلاع مذرسٍ

محل الصاق 

 عکس

 ........................ شگاه:مدیریت محترم آموز

يسیلٍ اعلام بذیه .........................................آمًس )صبحب عىس فًق( پششه معبلج داوش .......................... ایىجبوب

َبی يرسشی سیز در سبعت درس لبدر بٍ اوجبم فعبلیت ...............................دارم، وبمبزدٌ بٍ دلیل ابتلا بٍ عبرضٍ یب بیمبری ...می

 .ببشذومی تزبیت بذوی

رشتٍ َبی يرسشی   َبی سزعتیفعبلیت  لذرت عضلاوی  استمبمت عضلاوی  اوعبعبف پذیزی َبی ًَاسیفعبلیت

 تًپی ي راوتی

 سبیز مًارد:

 آمًس:داوش یتًضیحبت پششه در خصًص وًع، شذت ي سمبن فعبلیت يرسش

 مهر و امضای پسشک      


